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3辨認黃鰭鮪和大目鮪之目測標準

相對來說，辨別生鮮鮪魚比辨別冷凍或冷藏的魚較為容易。即使是
小魚，這兩種魚仍各自有不同的色澤，鰭的長度和形狀、魚體的條
紋和結構也不一樣。這些特徵能迅速地為您提供目測關鍵指標，使
您得以明確地辨認不同的魚種。

由於魚鰭的損壞、變色、魚皮磨損和變形，或在裝卸和儲存的過程
中受到擠壓，冷凍或受損的鮪魚很難區分其種類。

儘管如此，受過訓練的人仍能輕易地區分上述的這些範例。圖 (a) 
呈現的是大目鮪（上）和黃鰭鮪（下），圖 (b) 陳列的是二條冷凍

大目鮪，而圖 (c) 則是生鮮但變色的黃鰭鮪。

(a)

(b) (c)
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辨認黃鰭鮪和大目鮪之目測標準

體內特徵

‧ 肝臟的外貌和結構

‧ 魚鰾的結構

外貌特徵

‧ 魚體條紋

‧ 魚體結構

‧ 頭部和眼睛的結構

‧ 胸鰭長度和特徵

‧ 尾鰭特徵

‧ 小鰭色澤

雖然鮪魚在生鮮的狀況下最容易分辨，在表層漁業中仍常有錯認
或把兩種魚混在一起的情況發生。生鮮，但狀況不理想的鮪魚是
船上觀察員、漁民、和港口採樣員最常遇到的情形，本手冊中的
圖片應可作為分辨此狀況之黃鰭鮪和大目鮪的指南。正如每頁上
方所示，本手冊以理想和較不理想的狀況做比較。另外，我們也
製作了其他手冊，來幫助您辨別生鮮且狀況理想的鮪魚和冷凍於

高濃度鹽水中的鮪魚。

綜合使用下列特徵，能幫助您可靠地辨別生鮮的幼齡黃鰭鮪和大
目鮪：
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體內特徵 — 理想狀況

沿著腸腔前腹部，大而明顯的器官

肝臟的外貌和結構

大目鮪

約同等大小的三圓葉
側腹表面有條紋

黃鰭鮪
相較於呈圓形的中葉、左葉，右葉較為細長

平滑、清晰、無條紋
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體內特徵 — 理想狀況

黃鰭鮪和大目鮪（43 公分）

肝臟的外貌和結構

黃鰭鮪
相較於呈圓形的中葉、左葉，右葉較為細長

平滑、清晰、無條紋

大目鮪

約同等大小的三圓葉
側腹表面有條紋
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體內特徵 — 理想狀況

大目鮪
‧ 幾乎佔去整個體腔

‧ 大而明顯，通常是充氣的

魚鰾的結構

黃鰭鮪
• 只佔體腔的前半部

• 不明顯，通常是消氣

或稍微充氣的
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體內特徵 — 理想狀況的黃鰭鮪，狀況不理想的大目鮪

大目鮪（43公分）

‧ 消氣的魚鰾

魚鰾的結構

黃鰭鮪（43公分）

• 充氣的魚鰾

黃鰭鮪

大目鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

黃鰭鮪

‧ 間隔緊密的直線紋

‧ 虛線與成列的圓點交錯

‧ 線條的紋路從尾部延伸至胸鰭下方和中側線上方

魚體條紋

大目鮪

‧ 不規則、間隔寬大的白色直線或條紋

‧ 些許成列的圓點，但量少且不規則

‧ 不規則、斷斷續續的線條紋路，大多侷限於中側線下方
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪 （約 40 公分）

‧ 稍微彎曲的線條，間隔均勻，並由成列的圓點隔開

‧ 線條的紋路從尾部延伸至胸鰭下方和中側線上方

魚體條紋（逐漸褪色）
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪（45公分）和大目鮪（45公分）

1. 稍微彎曲的條紋，與成列的圓點均勻的交錯排列，一直延伸至胸
鰭之下，依然明顯且容易辨別

2. 大目鮪魚體上不規則的白色直線條紋已褪色，但依然可以辨別

魚體條紋（褪色並漸漸消失）

黃鰭鮪

大目鮪
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪（56公分）和大目鮪（53公分）
1. 黃鰭鮪魚體上的虛線和斑紋依然可以辨識，主要在中側線和胸鰭下

方

2. 大目鮪魚體上不規則的直線條紋已褪色，幾乎完全消失

魚體條紋(幾乎完全褪色) 

大目鮪

黃鰭鮪
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪和大目鮪（70公分）

1. 大目鮪魚體上不規則的直線條紋和魚體條紋已經完全消失

2. 黃鰭鮪的魚體條紋依然可見，但主要在中側線下方

魚體條紋（褪色並漸漸消失）

黃鰭鮪

大目鮪



Chinese v2 from English v6
14

外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪和大目鮪（70公分）

1. 黃鰭鮪的魚體條紋已經完全消失

2. 大目鮪魚體上不規則的直線條紋已經完全消失

魚體條紋（褪色並漸漸消失）

大目鮪

黃鰭鮪
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪和大目鮪（90公分）

• 黃鰭鮪和大目鮪的條紋已經完全消失

魚體條紋（褪色並漸漸消失）
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外貌特徵 — 狀況不理想

大目鮪（60-100公分）

1. 大目鮪的魚體條紋已不可見

2. 銀白色代表已死的鮮魚

魚體條紋（褪色並漸漸消失）

60

70

80

90

100
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪

• 生鮮的黃鰭鮪魚體上可見鮮黃色的中側線

• 背部有深黑色與金色帶，由細藍條紋隔開

• 魚鰭為黃色至淡黃色，臀鰭有時稍帶銀色

• 下腹和腹部為銀白色

色澤

大目鮪

• 金色至黃銅色，較不明顯

• 深黑色背部帶明亮的像金屬藍邊

• 魚鰭呈暗黃色，臀鰭稍帶銀色

• 尾鰭通常是暗黑色

• 下腹和腹部呈珍珠白
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪（40 公分）和大目鮪（45 公分）

• 黃鰭鮪的黃色中側線已消失

• 兩者在胸鰭上方都呈藍/黑色

色澤

然而，魚死後身體色澤很快褪色，致使兩者呈現相似的
顔色 。

因此，魚體色澤並非可靠的鑑別關鍵

黃鰭鮪

大目
鮪
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪（59 公分）和大目鮪（57 公分）

• 黃鰭鮪的黃色中側面線已消失

• 兩者在胸鰭上方皆呈藍/黑色

• 兩者的尾鰭色澤已消失

色澤

大目鮪

黃鰭鮪
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外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪（68 公分）和大目鮪（65 公分）

• 兩者的黃色中側線已經完全消失

• 兩者胸鰭上方的藍色已褪為黑色

色澤

黃鰭鮪

大目鮪
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外貌特徵 — 狀況不理想

大目鮪（65公分）

• 色澤消失但依然可由其寬圓的魚體形態來辨認

色澤

黃鰭鮪（68公分）

• 色澤完全消失 — 都呈藍/黑色

• 黃鰭鮪依然可由修長的魚體形態來辨認

黃鰭鮪

大目鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪

• 魚體寬、厚、圓

• 魚體外形較圓，在上吻和尾鰭基部之間形成圓滑的
背腹弧

魚體結構

黃鰭鮪

• 魚體修長、尾細長而平直

• 第二背鰭和尾鰭之間以及臀鰭和尾鰭之間的魚體外形扁平

黃鰭鮪

大目鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪（53 公分）

• 魚體外貌與黃鰭鮪沒有分別

• 尾巴長度中等

魚體結構

黃鰭鮪（56公分）

• 魚體稍被壓壞或壓扁，致使魚體加寬

• 尾巴稍變形，看起來短而圓

黃鰭鮪

大目鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

黃鰭鮪和大目鮪 (約45公分)
• 黃鰭鮪的眼睛小而圓，且侷限於上吻部份

• 大目鮪的眼睛較大，且往腹部延伸，呈不規則橢圓形

頭部和眼睛的結構 (眼睛的直徑)

大目鮪

黃鰭鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪

• 頭的長度和寬度及尾叉長都比黃鰭鮪大

• 跟同樣尾叉長的黃鰭鮪相比，大目鮪眼睛的直徑較大

• 魚體寬圓

頭部、眼睛、魚體結構

黃鰭鮪

• 頭的長度和寬度及尾叉長都比大目鮪小

• 跟同樣尾叉長的大目鮪比較，黃鰭鮪的眼睛直徑較小

• 魚體和尾部細長

黃鰭鮪

大目鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪(53公分)
• 魚體圓，但沒有典型的大目鮪寬

頭部、眼睛、魚體結構

黃鰭鮪(56公分)
• 頭部因受擠壓，看起來和大目鮪的一樣長和寬

• 眼睛有可能因凹陷，看起來比平常大

• 因為受擠壓，魚體比平常寬

BET

YFT

大目鮪

黃鰭鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪 (小於40公分)
• 胸鰭稍長並且到第二個背鰭

• 胸鰭薄而有彈性，且末端尖細

胸鰭長度和特徵

黃鰭鮪 (小於40公分)
• 胸鰭短，剛好到第二背鰭的起點

• 胸鰭較厚硬，且末端呈圓形

但是，在非常小的魚中，胸鰭長度並沒有太大差異。其他
特徵，如魚體條紋、色澤和魚體結構的差異則較為明顯。



Chinese v2 from English v6
28

外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪 (45公分)
‧ 胸鰭長，超過第二背鰭基底

‧ 胸鰭漸漸變薄，末端有彈性，柔軟或像羽毛般的軟韌

胸鰭特徵

黃鰭鮪 (45公分)
• 胸鰭短，到第二背鰭基底

• 胸鰭較厚硬，形狀像刀刃

註: 超過150公分的大型大目鮪和黃鰭鮪，胸鰭的大小
和形狀則很相似。
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪 (70公分)
• 胸鰭長，超過第二背鰭基底

‧ 胸鰭漸漸變薄，末端有彈性，通常向腹部內彎

胸鰭特徵

黃鰭鮪 (70公分)
• 胸鰭短，到第二背鰭基底

• 胸鰭較厚硬，形狀像刀刃
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪 (90公分)
• 胸鰭長，超過第二背鰭

‧ 胸鰭漸漸變薄，末端有彈性，通常向腹部內彎

胸鰭特徵

黃鰭鮪 (90公分)
• 胸鰭短，到第二背鰭基底

• 胸鰭較厚硬，形狀像刀刃
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪 (60~100公分)
• 胸鰭漸漸變薄，末端有彈性

• 胸鰭豎起時呈圓弧形

胸鰭特徵

註: 要正確辨認圖片中第一條鮪魚的品種是不可能的，因其胸鰭並
非完全豎起。後面四條大目鮪的胸鰭較尖長且呈弧形，相比之下，
第一條鮪魚的胸鰭看起來似乎較厚且短。
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪 (77公分)
• 胸鰭尖長，超過第二背鰭基底，並向腹部內彎

• 雖然魚體被壓傷，但仍然可以靠胸鰭來辨認

胸鰭特徵 (壓壞的魚)
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外貌特徵 — 理想狀況

黃鰭鮪 (70公分)
• 雖然黃鰭鮪的胸鰭已不完整，但仍可用其他的魚鰭和魚體

條紋來辨認

• 第二背鰭和臀鰭修長，呈黃色

• 仍然可見黃鰭鮪魚體上獨特的條紋

胸鰭特徵 (壓壞的魚)

大目鮪 (70公分)
• 大目鮪的魚體寬圓，相當容易辨認

• 相當尖長的胸鰭超過第二背鰭基底

• 第二背鰭和臀鰭並不修長，呈銀色且有黃邊
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪
‧ 尾部後緣中央平坦或稍成新月形

‧ 尾鰭的中間平坦 。

尾鰭特徵

黄鰭鮪
‧ 尾部後緣中央呈獨有的凹口

‧ 尾鰭中間有兩個凸出的小點

黄鰭鮪 46 公分

尾鰭–

非理想狀況

下面所顯示的尾鰭
已完全失去色澤，
但仍可見中間凹口
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外貌特徵 — 理想狀況

尾鰭特徵–尾部後緣中央

黄鰭鮪 (70 公分)
呈 V字形的凹口

大目鮪 (70公分)
呈平坦或圓孤形

大目鮪 黄鰭鮪
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外貌特徵 — 理想狀況

尾鰭特徵–尾部後緣中央

黄鰭鮪
呈 V字形的凹口

大目鮪
呈平坦或圓孤形

黄鰭鮪
大目鮪

40 公分

黄鰭鮪

黄鰭鮪

V

大目鮪
黄鰭鮪

大型黄鰭鮪的凹口較容易辨認



Chinese v2 from English v6
37

外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪

‧ 鮮黄色
有黑邊

小鰭色澤

黄鰭鮪

‧ 鮮黄色無黑邊
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外貌特徵 — 理想狀況

小鰭色澤

黄鰭鮪

‧ 鮮黄色無黑邊

大目鮪

‧鮮黄色有黑邊
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪

‧ 鮮黄色有黑邊

小鰭色澤

黄鰭鮪

‧ 鮮黄色無黑邊

註: 黄鰭鮪的小鰭有時也帶暗色的邊線，因此小鰭色澤應
該與其他特徵一起辨別，方可辨認。
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外貌特徵 — 理想狀況

大目鮪 (約 34 公分)

‧ 胸鰭尖長

‧ 魚體上有不規則的白色條紋，並有暗色斑紋

‧ 頭大魚體寬，眼睛大

‧ 尾部顏色較深

大小和特徵之比較

黄鰭鮪 (約 33 公分)

‧ 短而鈍的胸鰭

‧ 點線條紋型鋸齒狀緊密排列，延伸至胸鰭起點

‧ 頭較短，眼睛小而圓

‧ 尾部帶黄色
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黄鰭鮪 (約 45 公分)

‧ 魚體細長，頭小，眼睛小而圓

‧ 點線條紋型鋸齒狀緊密交錯排列，成排的斑點雖已褪色但仍
可見

大小和特徵之比較

大目鮪 (約 45 公分)

‧ 頭大而寬，眼睛大，魚體寬圓

‧ 胸鰭末端尖長

‧ 間隔寬大且不規則的白色線條仍然可見
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42外貌特徵 — 狀況不理想

黄鰭鮪 (約 56 公分)

‧ 魚體細長，頭小，眼睛小

‧ 點線條紋型鋸齒狀緊密排列，成排斑點幾乎不可見

大小和特徵之比較

大目鮪 (約 51 公分)

‧ 頭大而寬，眼睛大，魚體寬圓

‧ 胸鰭尖長，超過第二背鰭

‧ 魚體斑紋已看不見
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黄鰭鮪 (約 68 公分)
‧ 魚體細長，頭小，眼睛小而圓

‧ 點線條紋型鋸齒狀緊密交錯排列，成排斑點已幾乎不可見

‧ 背鰭下方和胸鰭附近的魚皮刮落且變色

大小和特徵之比較

大目鮪 (約 65 公分)

‧ 頭大而寬，眼睛大，魚體寬圓

‧ 胸鰭末端尖長

‧ 間隔寬大且不規則的白色條紋已消失

‧ 胸鰭下方皮膚受損
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黄鰭鮪 (約 70 公分)
‧ 魚體細長，頭小，眼睛小而圓

‧ 點線條紋型鋸齒狀緊密交錯排列，成排斑點已消失

‧ 胸鰭上方仍可見黄色的和藍色條紋

大小和特徵之比較

大目鮪 (約 70 公分)

‧ 頭大而寬，眼睛大，魚體寬圓

‧ 胸鰭末端尖長

‧ 魚體斑紋已消失

‧ 大目鮪臀鰭上方有達摩鯊咬傷痕跡（已痊癒），大目鮪身上通
常可見此種傷痕，但在一些黄鰭鮪身上也可見
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黃鰭鮪 (約77公分)
‧ 魚體細長，頭小，眼睛小

• 點線條紋型鋸齒狀緊密排列，主要在中側下方，上方條紋已褪色

• 第二背鰭和臀鰭較修長

大小和特徵之比較

大目鮪 (約77公分)
‧ 頭部寬大，眼睛大，魚體寬圓

‧ 胸鰭尖長

‧ 魚體斑紋已消失



Chinese v2 from English v6
46

外貌特徵 — 狀況不理想

黃鰭鮪 (約90公分)
• 魚體細長，頭小，眼睛小

• 型鋸齒狀緊密交錯排列的點線條紋均已消失

大小和特徵之比較

大目鮪 (約90公分)
• 尖長

• 間隔頭部寬大，眼睛大，魚體寬圓

• 胸鰭寬大的不規則白色條紋已消失
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外貌特徵 — 狀況不理想

大目鮪 (99公分)
• 魚體寬圓，頭部寬大，眼睛大

• 胸鰭尖長，呈波浪形

• 尾鰭後緣平坦

大小和特徵之比較

黃鰭鮪 (約104公分)
• 魚體細長，在第二背鰭後呈平直，頭小，眼睛小

• 點線條紋間隔均勻

• 尾部後緣中央明顯的V形凹口以及兩個凸出的小點

• 第二背鰭和尾鰭較修長

註：

• 大目鮪的魚體斑紋和黃色色澤均已消失
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超小黃鰭鮪

在捕撈漁業中很少會看到這些尺寸的黃鰭鮪，但在其他鮪魚
或食魚性魚類的腹中則常見。這些魚是於1997年8月15日在夏
威夷海域的人工浮魚礁上採集的，體長分別為12.6公分、14.3
公分、14.5公分、15.9公分。雖然尺寸很小，但其線條與成列
的圓點交錯排列的紋路仍然很明顯。
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理想狀況下的小黃鰭鮪和大目鮪

黃鰭鮪 17 公分

黃鰭鮪 32 公分

黃鰭鮪 25 公分

黃鰭鮪 37 公分

黃鰭鮪 41 公分

大目鮪 32.5 公分

大目鮪 34 公分

大目鮪 36 公分

大目鮪 44 公分
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甲板上的混合魚種

在鮪魚從漁網打撈到魚艙的過程中，或在裝載的過程中，魚的大小
或結構特徵可能會發生變化，觀察員或港口採樣員應特別注意到這
些改變，並且將其記錄下來。因此，在各種情況之下能迅速的分辨
鮪魚種類的能力是非常必要的。

根據本手冊中所列標準，您應該可以單靠外部特徵明確地辨認不同
的魚種。若您不確定時，可把魚切開，檢查其肝臟。
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甲板上的混合魚種：圍網 – 自我測試
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甲板上的混合魚種：曳繩釣或手釣 – 自我測試
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甲板上的混合魚種：圍網高濃度鹽水冷凍 – 自我測試
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甲板上的混合魚種：環網容器 – 自我測試

photo: A.D. Lewis
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晚餐食用魚 – 自我測試

photo: A.D. Lewis
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甲板上的混合魚種：各類魚種 – 自我測試

photo: A.D. Lewis
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註：
本手冊中所列的鮪魚都是在非常理想或較爲理想的情況下，
因此比較容易分辨。隨著經驗的累積，在不同的情況之下，
港口採樣員或觀察員將能很容易的單靠外貌特徵來明確地辨
認不同的魚種。

請記住：
辨認不同的魚種時，請勿只靠單一的特徵來辨認，必須按
個別魚種，綜合採用各項特徵來辨認。若不確定時，可把
魚分別出來，使用内部特徵來辨認。

全文完


